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APPRENTISSAGE 
ACTIF PAR PROBLÈME
en petits groupes tutorés

2x1H 24D
1 salle de coursT oTables en îlots, un paperboard 

ou un tableau par équipe



OBJECTIFSO

Q DISCIPLINAIRE P TRANSVERSAL
Tous les objectifs d’apprentissage discipli-
naires sauf l’entraînement répétitif, notam-
ment ceux nécessitant de comprendre des 
concepts-clés ou de dépasser des précon-
ceptions erronées. 

Travailler efficacement en équipe.

Argumenter, étudier des ressources en au-
tonomie, apprendre à apprendre. 

Augmenter l’implication et la motivation.

b APP Toutes matières, tous niveaux



s

LSEANCE ALLER
Des équipes de 5 à 12 étudiant·e·s analysent une situation-problème pour 

élaborer des pistes de solutions.

1H
2A

b APP Toutes matières, tous niveaux

24D



K

U

1H30 à 10H30

A l’aide d’un ensemble de ressources diverses (polycopiés, articles, liens...), 
les étudiant·e·s approfondissent et étoffent les pistes de solutions trouvées. 

TRAVAIL AUTONOME

b APP Toutes matières, tous niveaux



Ce cycle peut être complété par une synthèse col-
lective, une mise en application pratique et un 
cours de restructuration qui généralise la résolu-
tion de la situation-problème pour la positionner 
dans un cadre théorique. 

LSEANCE RETOUR

Chaque équipe fait le point sur les apprentissages 
de chacun.e et tente de résoudre le problème.

1H
2A

b APP Toutes matières, tous niveaux

24D

y
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NEVAL

o
Test pratique pour les

savoir-faire.

v 
Devoir écrit pour la

résolution de problèmes.

L’évaluation dépend des objectifs d’apprentissage visés.

b APP Toutes matières, tous niveaux



+ LES + - LES -
Engagement des étudiant·e·s.

Un travail personnel des étudiant·e·s plus
important.

Un changement de paradigme pour
l’enseignant·e, les étudiant·e·s deviennent
acteur·rice·s.

Le risque de découragement des ensei-
gnant·e·s si elle·il·s ne sont pas suffisamment 
formé·e·s ou si elle·il·s sont isolé·e·s.

b APP Toutes matières, tous niveaux
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Des équipes de 5 à 12 étudiant·e·s 
analysent une situation-problème 
pour élaborer des pistes de solu-
tions.

2x1HI 2A 24D 1 salle de coursT o Tables en îlots, un paperboard par
équipe ou un tableau

OOBJECTIFS Q DISCIPLINAIRE P TRANSVERSAL

Travailler efficacement en équipe.

Argumenter, étudier des ressources en 
autonomie, apprendre à apprendre. 

1H

U
Les étudiant·e·s approfon-

dissent et étoffent les pistes 
de solutions trouvées lors de 

la séance aller.

o
Test pratique pour les

savoir-faire.

v
Devoir écrit pour la

résolution de problèmes.

TRAVAIL AUTONOMELSEANCE ALLER

Chaque équipe fait le point sur les 
apprentissages de chacun·e et tente 

de résoudre le problème.

y
1H

Tous les objectifs d’apprentissage disciplinaires sauf 
l’entrainement répétitif.

b APP Toutes matières, tous niveaux

LSEANCE RETOUR
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